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Para vocé que quer saber mais
sobre a psicose...

Este ebook foi elaborado para toda a comunidade, desde as pessoas
gue ja vivenciam algum transtorno psicotico, seus familiares, e também
para aqueles que possuem o interesse de entender melhor sobre a psi-
cose e cuidados em saude mental.

E muito importante conhecer as formas de prevencdo dos trans-
tornos psicoticos. Além disso, saber identificar, o mais rapido possivel,
guando “algo nao estd bem”, seja com vocé ou com outra pessoa e ini-
ciar o tratamento adequado é fundamental para alcancar a recupera-
cao e ter uma melhor qualidade de vida.

Para |lhe ajudar nesta tarefa, esse material tem como objetivo infor-
mar sobre:

@ O que é a psicose e os diferentes tipos de transtornos psicoticos;
Quais sdo os fatores e/ou situacdes que podem aumentar a chance
de uma pessoa desenvolver um episddio psicotico;

Quais sao os sinais de alerta para psicose;
Orientacdes para cuidados em saude mental;
Estigma e mitos sobre a psicose;

@ Como ajudar alguém que esta vivenciando um episodio psicotico;
Onde buscar ajuda, tipos de tratamento e orientacdes para evitar
um novo episodio psicotico.

A leitura deste ebook e o conhecimento sobre esse assunto podera auxiliar:

No aumento do conhecimento da comunidade sobre o que fazer
para prevenir os episodios psicoticos e sobre onde devem buscar
ajuda se esse episddio ocorrer;

Na identificacdo mais rapida de pessoas que estdo com risco aumen-
tado para o desenvolvimento de um transtorno psicotico. A busca
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mais rapida por tratamento € importante para evitar a piora do
transtorno e para melhorar a qualidade de vida da pessoa que esta
adoecida e seus familiares;

Na reducao do estigma, preconceito e discriminacao relacionados
aos transtornos mentais;

Na diminuicao do sofrimento e sentimentos de medo, angustia e
preocupacdes que atingem as pessoas e familias que vivenciam
esta condicdao de saude.

Além disso, neste material vocé também vai encontrar exercicios
qgue te ajudarao a se conhecer melhor por meio da reflexao sobre suas
vivéncias e sentimentos.

Estd com duvidas se pode confiar neste material? Saiba que todas
as informacdes e conteudos apresentados neste ebook foram obtidos
a partir de pesquisas cientificas e com apoio de profissionais da area
de enfermagem e medicina em salde mental e psiquiatrica, psicologia,
terapia educacional, educacao fisica e educacao. Portanto, vocé pode
confiar! Esperamos que tenha uma boa leitura!
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O que é psicose?

A psicose € um conjunto de sinais e sintomas que causam alteracdes
na saude mental. Essas alteracdes podem trazer prejuizos para a vida
da pessoa, da sua familia e de toda a sociedade. A vivéncia da psicose
pode atrapalhar as atividades do dia a dia e causar dificuldades no tra-
balho ou na escola, nas tarefas de casa e atividades de autocuidado (por
exemplo: tomar banho, escovar os dentes, entre outros).

Muitas pessoas no mundo apresentam psicose. Aproximadamente
uma em cada 150 pessoas recebe o diagndstico de transtorno psicotico
em algum momento de sua vida.

Pessoas que tém sintomas psicoticos podem ter mudanc¢as no humor,
no modo de pensar e até mesmo no jeito de se comportar. E comum
gue a pessoa com sintomas psicoticos nao perceba que seu comporta-
mento esta diferente.

Os principais sintomas presentes na psicose sao: alucinagoes;
delirios; desorganizacao do pensamento, fala e comportamento; e
sintomas negativos.

Que tal conhecer um pouco sobre os sintomas psicoticos? Vamos te
explicar cada um deles!

A seguir selecionamos alguns exemplos para facilitar o entendimento
de como pode ser cada sintoma psicotico. Vale destacar que sdo ape-
nas exemplos, nem todas as pessoas que apresentam a psicose vao
apresentar os sintomas do mesmo jeito, eles podem ser bem diferentes.

Nas alucinag¢oes, a pessoa apresenta alteracdes na percepcao de
um ou mais dos sentidos como: visao (ver as coisas), audicdao (ouvir),
olfato (sentir o cheiro), paladar (sentir o gosto) e tato (sentir o corpo).
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Essas alteracdes sao internas, ou seja, ocorrem na mente da pessoa e
por esse motivo, a pessoa acha que o que estd acontecendo com ela é
real. As pessoas que apresentam alucinacdes podem:

Ouvir, ver ou sentir coisas que nao existem, por exemplo - sen-
tir gue alguém esta |lhe tocando quando ninguém estd por perto;
Ouvir vozes quando ninguém esta falando;

Sentir cheiros que ndo sao reais, esses cheiros geralmente sao
desagradaveis.

Vocé ou alguém que conhece ja apresentou alguma alucina¢ao? Se
sim, anote no espaco abaixo quais foram essas alucinacodes.

Os delirios sdo alteracdes do pensamento, que ocorrem interna-
mente, dentro da cabeca de quem esta apresentando esse sintoma.
Assim, esse sintoma faz a pessoa acreditar fortemente em coisas que
ndo sao reais. No delirio, a pessoa pode:

@ Acreditar que esta sendo perseguido (a), que tem alguém espio-
nando e/ou querendo |lhe fazer algum mal, sem que isto seja verdade;
Acreditar ser superior as outras pessoas e que possui superpode-
res ou alguma missao grandiosa, como ser Deus ou o presidente
da republica, por exemplo;

Acreditar que tem o poder de curar toda a humanidade;

Acreditar que suas acdes e/ou pensamentos sdo controlados por
outra pessoa ou forcas externas (exemplo: acreditar que um chip
foi implantado em seu corpo para controlar o que faz ou pensa).

10
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Vocé ou alguém que conhece ja apresentou algum delirio? Se sim,
anote no espaco abaixo quais foram esses delirios.

Durante o pensamento e/ou fala desorganizados, a pessoa pode
apresentar:

©® Dificuldade para organizar o pensamento e compreender coisas
gue antes pareciam simples;
Dificuldades em falar sobre o que esta pensando ou sentindo
(exemplo: qguando é perguntado o que esta sentindo, a pessoa
responde apenas sim ou nao);
Ideias confusas e sem sentido para quem esta ouvindo;
Mudanc¢as no jeito de falar: a pessoa pode falar mais rapidamente
ou muito mais devagar do que o costume;
Dificuldade para se concentrar e problemas de esquecimento.

Em relacdo ao comportamento desorganizado, a pessoa pode apre-
sentar mudancas em seu modo de agir/fazer as coisas. As principais
alteracdes no comportamento podem ser:

@ Altera¢des no seu autocuidado: deixar de tomar banho, ndo escovar
os dentes diariamente e apresentar uma aparéncia mais descuidada;
Ficar mais ativa que o habitual ou, ao contrario, com falta de ener-
gia (se sentindo mais cansado) e sem interesse em realizar suas
atividades do dia a dia;

Aumento da dificuldade para realizar atividades do trabalho e/ou
da escola;

11
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Comportamento bizarro (como gestos que parecem esquisitos,
expressdes faciais improprias ou caretas, e apresentar comporta-
mentos que parecem sem sentido).

Vocé ou alguém que conhece ja apresentou desorganiza¢cao do pen-
samento, fala e/ou comportamento? Se sim, anote no espaco abaixo
quais foram essas alteracodes.

Os sintomas negativos fazem com que a pessoa apresente mudancas
no interesse em realizar suas atividades e dificuldades de expressar seus
sentimentos. Assim, as pessoas com sintomas negativos podem apresentar:

Dificuldade em sentir ou mostrar suas emocdes (ndo consegue
mostrar ou sentir que esta triste ou feliz);

Falta de interesse e vontade em realizar atividades do dia a dia;
Nao consegue sentir prazer (ver grac¢a) nas atividades que gos-
tava de fazer;

Pessoas que antes eram comunicativas podem comecar a ndo que-
rer mais conversar, preferindo ficar sozinhas e isolar-se de outras
pessoas.

Vocé ou alguém que conhece ja apresentou sintomas negativos?
Se sim, anote no espaco abaixo quais foram esses sintomas negativos.

12
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Vocé sabia?

Quando uma pessoa esta apresentando sintomas psicoticos, ela pode nao
perceber que seu comportamento esta diferente e ter a forte sensacdo que
esta vivendo algo verdadeiro. Por isso, a ajuda de familiares e amigos nesse
momento € muito valiosa. Os familiares e amigos, ao identificar que algo
estd errado, ndo devem ficar tentando explicar para a pessoa que aquilo
nao é real, mas sim contribuir na busca por ajuda profissional.

Referéncias

American Psychiatry Association (2014). Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders - DSM-5. 5a ed. Porto Alegre: Artes Médicas.

Arciniegas D. B. (2015). Psychosis. Continuum (Minneapolis, Minn.), 21(3
Behavioral Neurology and Neuropsychiatry), 715-736. https://doi.org/10.1212/01.
CON.0000466662.89908.e7

Gaebel, W.,, & Zielasek, J. (2015). Focus on psychosis. Dialogues in Clinical
Neuroscience, 17(1), 9-18. https://doi.org/10.31887/DCNS.2015.17.1/wgaebel

Moreno-KUlstner, B., Martin, C., & Pastor, L. (2018). Prevalence of psychotic
disorders and its association with methodological issues. A systematic review
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pone.0195687
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O que é o primeiro episodio
psicotico?

O primeiro episddio psicotico € quando a pessoa apresenta os
sintomas psicoticos pela primeira vez em sua vida.

Esse primeiro episodio pode acontecer com homens e mulheres, em
qualguer idade, embora geralmente ocorra entre o final da adolescén-
cia e o inicio da vida adulta, entre 0s 15 e 35 anos de idade, sendo mais
comum em homens do que em mulheres.

Na maioria das vezes, o primeiro episoddio psicotico pode ser con-
fuso e angustiante para a pessoa e seus familiares, principalmente por
ser uma experiéncia desconhecida. No entanto, € importante pensar que
a psicose tem tratamento!

Ao seguir as orientacdes dos profissionais de saude e fazer o trata-
mento corretamente, € possivel que a pessoa se recupere, apresentando
sintomas mais leves ou, em alguns casos, auséncia deles.

Ainda, vale destacar, que a psicose nao € um transtorno em si, mas
sim um conjunto de sinais e sintomas. Desse modo, a pessoa pode
ter a psicose em diferentes condi¢cdes de saude, ou quando tem um
transtorno mental. Existem varios tipos de transtornos mentais, os
transtornos psicoticos fazem parte desse grupo. Em cada situacao ou
para cada pessoa a psicose pode se apresentar de forma diferente.

Vocé se lembra de quando foi a primeira vez que vocé ou alguém

gue vocé conhece apresentou os sintomas psicoticos? Se sim, anote no
espaco a seguir como foi essa experiéncia.

15
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Quais sao os transtornos
psicoticos?

\Vocé conhece os diferentes tipos de condicoes de saude em que uma
0Eessoa pode apresentar sintomas psICOticos?

AqQui apresentamos eles:

Esquizofrenia

Transtorno mental crénico, que tem como principais sintomas os deli-
rios, alucinacdes, desorganizacdo do pensamento, fala e/ou comporta-
mento, e sintomas negativos. Esses sintomas devem durar mais de seis
meses. Apesar de a esquizofrenia ser crénica, ou seja, ndo ter cura, é
possivel que os sintomas da pessoa sejam controlados e que ela tenha
uma vida de qualidade.

Transtorno psicotico breve

Nesse transtorno, os sintomas psicoticos iniciam de forma rapida e
repentina, podendo ser causados por uma situacao importante na vida
da pessoa ou momentos de muito estresse, como morte na familia ou
apos o parto. Os sintomas psicoticos duram pouco tempo (de um dia a
um més - 30 dias), mas recaidas, ou seja, voltar a apresentar sintomas
psicoticos depois de um tempo em que eles estavam controlados, podem
ocorrer no futuro, entdo € muito importante cuidar da saude mental.

Transtorno delirante

Nesse transtorno, ocorrem apenas sintomas de delirios, ou seja, alte-
racdes do pensamento, em gue a pessoa acredita fortemente em coi-
sas que nao sao reais. Nesta condicao, geralmente ndo ha presenca de
outros sintomas psicoticos como alucinacdes, desorganizacao do pen-
samento, fala ou comportamento.

18
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Transtorno afetivo bipolar com sintomas psicoticos

No transtorno afetivo bipolar com sintomas psicoticos existe uma
combinacao entre sintomas psicoticos e alteracdes relacionadas ao
humor. Assim, a pessoa pode apresentar psicose, tanto no episddio
de mania, quanto no episddio de depressdo. Esses sintomas psicoticos
podem ser diferentes durante cada fase da doenca.

Na fase de depressdo a pessoa

apresenta:

Na fase de mania, a pessoa
apresenta:

» Humor deprimido

» Falta de esperanca, tristeza e
desanimo;

» Falta de energia e cansaco
excessivo;

» Falta de interesse ou prazer
em atividades que antes consi-
derava como agradaveis;

» Necessidade de dormir mais
gue o costume, e de forma
frequente;

» Dificuldade em se concentrar
e em tomar decisdes;

» Sentimento constante de que
€ inutil ou culpada por algo;

» Ansiedade;

» Desejo de fazer mal a si
mesmo ou pensamentos de que
€ melhor estar morto;

» Reducdo ou aumento do
apetite (perder ou ganhar muito
peso sem fazer dieta);

» Alucinacdes e delirios.

> lrritacao;

» Agitacdo ou inquietude (ndo
conseguir parar quieta, ficar
andando de um lado para o
outro);

» A autoestima muito alta;

» Diminuicao da necessidade
de sono ou descanso;

» Sensacado de estar com muita
energia;

» Fala mais do que o costume
e de forma acelerada;

» Pensamento acelerado;

» Dificuldade em se concentrar
(fica distraida facilmente e ndo
consegue focar em nenhuma
atividade).

» Alucinacodes e delirios.

Depressdao com sintomas psicoticos

Nesse transtorno, além dos sintomas depressivos (como por exem-
plo: sentir-se sem esperancas, muito triste, desanimado, com falta de
energia e/ou de interesse ou prazer em realizar suas atividades, entre
outros), ha também a presenca de sintomas psicoticos.

19
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Transtorno esquizoafetivo

No transtorno esquizoafetivo, a pessoa apresenta sintomas da esqui-
zofrenia e sintomas do transtorno afetivo bipolar. Estes sintomas podem
ocorrer ao mesmo tempo ou em periodos diferentes.

Psicose devido ao uso de substancias

O uso de algumas drogas, como, por exemplo, a maconha, o alcool,
cigarro, cocaina, crack, entre outros, podem levar ao surgimento de sin-
tomas psicoticos. Esses sintomas podem ocorrer devido a intoxicacao
ou abstinéncia causada pelo uso dessas drogas. Os sintomas psicoticos
podem desaparecer assim que o efeito da droga termina. Caso esses sinto-
mas nao desaparecam, € importante buscar ajuda em um servico de saude
para entender o que pode estar acontecendo e avaliar a necessidade de
um acompanhamento profissional para o diagnodstico e tratamento.

Psicose devido a outras causas médicas

Algumas doencas fisicas, danos ou comprometimento no cérebro
também podem causar sintomas psicoticos. Apenas um profissional de
saude pode definir se os sintomas psicoticos sdo causados por doen-
¢as psiquiatricas ou por outras condi¢cdes de saude.

A seguir, trouxemos alguns exemplos de condicdes de saude em que
a pessoa pode apresentar sintomas psicoticos:

Demeéncia (por exemplo, Alzheimer);
Lesdes ou traumas na cabeca;
Acidentes vasculares cerebrais (AVC);
Efeitos adversos a medicamentos;
Doencas hepaticas;

o 6 6 6 0O

Desequilibrio hormonal (por exemplo, devido a alteracdes na
tireoide);

Ldpus;

Infeccdes (HIV, sifilis, entre outras);

Procedimentos pds-cirurgicos;

o 60 60 O

Outros.

20
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\VVocé sabe identificar qual tipo de condicdo de saude esta relacionada

a sua situacdo ou a de alguem que vocé conhece?

Esse ebook tem como foco os transtornos psicoticos relacionados a causas
psiquiatricas, como esquizofrenia, transtorno esquizofreniforme, transtorno
psicotico breve, transtorno delirante, transtorno afetivo bipolar, transtorno
esquizoafetivo, e depressao com sintomas psicoticos. Porém, o conteudo
qgue trabalhamos nesse material educativo também pode auxiliar a identi-
ficar a psicose relacionada a outros problemas de saude.
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Mental Disorders - DSM-5. 5a ed. Porto Alegre: Artes Médicas.

Arciniegas D. B. (2015). Psychosis. Continuum (Minneapolis, Minn.), 21(3
Behavioral Neurology and Neuropsychiatry), 715-736.
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Journal of medicine, 379(3), 270-280. https://doi.org/10.1056/NEJMral801490

21



e

E possivel
prevenir a psicose?



(7

E possivel prevenir a psicose?

Ainda ndo se tem claro se existe uma maneira de prevenir totalmente
a psicose. No entanto, alguns cuidados sao essenciais para promover o
desenvolvimento saudavel do nosso cérebro e de nossa mente.

Vamos entender um pouco sobre os cuidados que podemos ter para
uma boa saude mental?

Apresentar boas relacdes com a familia e amigos;

Ter uma boa rotina de sono;

Praticar atividades fisicas;

Cuidar da alimentacao;

Realizar atividades que auxiliam no desenvolvimento da capaci-
dade de aprendizagem, atencdo e memoaria, por exemplo, ativida-
des que estimulam o raciocinio e concentracao (jogo da memoria,
jogos de tabuleiro, cartas, entre outros), e a pratica de leitura;
Evitar o uso de drogas;

Identificar, o mais cedo possivel, comportamentos que possam
indicar algum transtorno mental, seja na crianca ou adolescente,
e buscar ajuda profissional;

Buscar rapidamente a ajuda profissional para avaliar se o individuo
esta em para desenvolver o transtorno ou
se ele ja teve o primeiro episddio psicotico.

Os pesquisadores que estudam os transtornos psicoticos, desco-
briram que é muito importante ficar de olho e observar individuos que
apresentam grandes mudancas em seu jeito de se comportar. Existem
alguns sinais e sintomas que podem aparecer antes de a pessoa entrar
em crise, gue ndo costumam ser tao graves. Essa situacdo indica que
o individuo pode estar em um . Traremos um
pouco desses sinais no topico Sinais de Alerta .

Identificar que a pessoa apresenta um para
psicose e buscar ajuda profissional o mais rapido possivel, pode aju-
dar a pensar em alternativas que possam atrasar ou evitar o desenvol-
vimento do transtorno psicotico.
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Ao buscar ajuda profissional, caso as mudancas de comportamento
identificadas nao estejam associadas a presenca de um transtorno psi-
cotico, € importante destacar que essas alteracdes no comportamento
precisam ser acompanhadas e avaliadas profissionalmente, para evitar
gue o individuo possa ter algum problema em sua qualidade de vida e
bem-estar.

Vocé cuida da sua saude mental? O que vocé gosta de fazer para cui-
dar da sua mente?
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Quais sao os fatores de risco para
a psicose?

VVocé sabla que existemn fatores que podem contribuir para aumentar
O riSco de uma pessoa desenvolver um episodio psicotico?

Existem diversos fatores que podem aumentar o risco de uma pes-
soa apresentar um transtorno psicotico. Alguns desses fatores sao pos-
siveis de serem modificados, outros nao. Por exemplo, uma pessoa pode
parar de usar drogas, mas ndo consegue mudar a histdria familiar de
transtorno psicadtico.

Conhecer as situacdes e os fatores que podem contribuir para que
uma pessoa apresente maior risco para desenvolver sintomas psicoti-
cos, € importante para que seja possivel modificar comportamentos de
risco e, assim, evitar e/ou adiar a ocorréncia de um episédio psicético.

A seguir, vamos apresentar os principais fatores gue aumentam o
risco para o desenvolvimento da psicose.

e o Quando ha um familiar, principalmente de primeiro
Historico familiar de . .
grau (mae ou pai, por exemplo), que apresenta um

transtornos psicoticos

transtorno psicodtico.

Desnutricdo materna (quando a mulher ndo tem
Complicacdes durante a uma alimentacdo adequada quando esta gravida),
gestacao e nascimento gquando a mae faz uso de drogas tem infeccdes, ou
estresse e outras complicagdes durante o parto.

Vivenciar situacdes traumaticas, como: negligéncia;
violéncia; abuso psicoldgico, fisico ou sexual; morte
dos pais; e/ou bullying (sofrer violéncia fisica e psi-
coldégica, como humilhacdo, xingamento e agressao

Exposicao ao trauma
na infancia

fisica, por uma pessoa ou um grupo de pessoas).

Areas com numero alto de habitantes podem aumen-
Crescer e viver em tar as chances de vivenciar situacoes de estresse,
grandes centros urbanos desemprego, violéncia e maior exposicdo a infec-

cdes e poluentes.
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O uso de drogas, por exemplo, cigarros e maconha,
é um fator de risco para desenvolver psicose, prin-
cipalmente se consumido durante a fase de desen-
volvimento da crianca ou do adolescente.

Uso de drogas

Vivenciar eventos estressantes, como morte de um
ente querido; doencas na familia; problemas em rela-
cionamentos amorosos; conflitos familiares; mudanca

Eventos de vida ] i ) . ) . S
de cidade/pais (migracado); situacdes de discrimina-

estressantes ~ ) ) )
cdo e preconceito, como racismo, homofobia e exclu-

sdo social devido a pobreza; e preocupacdes com o
trabalho.

Existem muitos fatores que podem aumentar o risco de uma pes-
soa desenvolver um episddio psicotico. Ou seja, nao podemos dizer que
apenas um unico fator é capaz de causar o transtorno psicotico.

Agora gue vocé conhece os principais fatores de risco que podem
aumentar a chance de desenvolver um episddio psicotico, pense e escreva:

Vocé, seu familiar ou amigo apresenta ou ja apresentou algum desses
fatores ou situacoes de risco?

Caso afirmativo, analise o que escreveu e pense em uma maneira de
como vocé pode mudar isso e cuidar da sua saude mental ou da de seu
familiar/amigo. Lembre-se que alguns fatores ndo podem ser mudados,
mas outros dependem de vocé(s)!

Fator ou comportamento de risco:

Como posso mudar isso?

Exemplo: Fui a uma festa e fiz uso
de diferentes drogas, que me deixa-
ram bastante agitado. E quando che-
quei em casa tive uma briga com meus
pais, porque eles estavam fazendo mui-
tas perguntas sobre a festa, o que eu
tinha feito e porque eu estava estranho
daquele jeito.

Exemplo: Posso mudar isso aprovei-
tando as festas sem o uso de drogas.
Mesmo que eu tenha muita vontade
de usar essas drogas, eu devo cuidar
da minha saude e evitar brigas com
meus pals, Qque se preocupanm comigo.
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Sinais de alerta para psicose

Antes da ocorréncia do primeiro episddio psicotico, a pessoa pode
apresentar alguns sinais de alerta e mudanc¢cas em seu comportamento,
que podem indicar que ela pode estar adoecendo. O estado mental de
risco € uma forma de classificar as pessoas que estao apresentando
alguns desses sinais de alerta. Compreender e ficar atento a esses sinais,
pode ajudar a identificar mais rapido se aguela pessoa estd em risco de
vivenciar um episodio psicotico.

Além disso, € comum que a pessoa que esta passando pelo primeiro
episodio psicotico ndo saiba explicar direito o que estd acontecendo ou
nao consiga entender que estad passando por um problema de saude.
Por isso, a ajuda da familia e amigos é tao importante nesse momento.

E importante destacar que qualquer um desses sinais, se
apresentados de forma isolada, ou seja, se a pessoa apresenta
apenas um unico sinal de alerta, ndo significa que esteja em risco
de desenvolver o episddio psicotico. Por outro lado, caso vocé,
ou alguém que vocé conheca, apresente varios desses sinais de
alerta, e se eles comecarem a ficar mais frequentes, mais fortes, ou
nao desaparecerem, € importante buscar ajuda de um profissional
de saude qualificado.

Veja a seguir quais sao os principais sinais de alerta que podem indi-
car gue uma pessoa esta em risco de desenvolver a psicose. Marque um
“X” na caixa se vocé ou alguém que vocé conhece estiver apresentando
algum desses sinais. Vocé também pode usar um caderno ou seu celu-
lar para anotar os sinais de alerta.

Reducao preocupante no rendimento escolar ou no desempenho
no trabalho;

Dificuldade em se concentrar: se distrair facilmente e ndo conse-
guir focar em suas atividades;

Apresentar ideias ou pensamentos confusos e incomuns;
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Dificuldade em expressar o que esta sentindo, e falar de forma
confusa;

Apresentar problemas de memoria;

Acreditar que esta sendo perseguido, que tem alguém espionando
e/ou querendo |lhe fazer algum mal;

Dificuldade em diferenciar o que é real e o que é fantasia - acredi-
tar em situacdes que outras pessoas Nao percebem; ver ou ouvir
coisas que outros desconhecem;

Vontade de ficar o dia todo sozinho: sente menos necessidade de
conversar ou sair de casa;

Alteracdao no autocuidado ou higiene pessoal: deixar de tomar
banho, ndo escovar os dentes, nao pentear os cabelos, entre outros;
Falta de interesse ou prazer em realizar suas atividades que antes
considerava agradaveis;

Ansiedade: apresentar agitacao, nao conseguir ficar parado;
Mudancas no padrao de sono: insdnia, dificuldade para dormir ou
necessidade de dormir mais do que o habitual,

Baixa tolerancia ao estresse: sentir-se pressionado ou irritado ao
realizar suas tarefas.

A vivéncia desses sintomas pode trazer mudancas negativas na vida
da pessoa. Por isso, € muito importante identificar o mais cedo possivel
guando algo nao estiver bem. Busque ajuda caso nao esteja se sentindo
bem ou perceba que alguém proximo a vocé esta apresentando esses sinais!

Vocé sabia que a busca rapida por tratamento adequado pode
trazer varios beneficios?

> Contribui para o controle dos sintomas psicoticos;

> Ajuda a identificar qual o tipo de condicdao de saude esta rela-
cionada aos sintomas apresentados;

> Diminui o sofrimento da pessoa e sua familia, que na maioria
das vezes ndo entendem o que esta acontecendo e ficam muito
preocupados;
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> Reduz a necessidade de internacao;

> Colabora para uma boa recuperacao;

> Promove melhor qualidade de vida e reduz o risco de desen-
volver outros problemas para a saude.

Por isso, ndo tenha vergonha ou medo de buscar ajuda de um
profissional de saude e realizar o tratamento de maneira adequada!
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Entendendo a psicose: a histdria
de Marcelo

Para ajudar vocé a entender melhor sobre a psicose apresentamos a
sequir o exemplo de um caso ficticio que ilustra algumas caracteristicas
da vivéencia de um transtorno psicotico.

Marcelo é um jovem de 22 anos, que mora com 0S Seus pais e seu
irmao, e é estudante de Administracao. Marcelo gosta muito de estudar,
praticar esportes, sair com 0s seus amigos e viajar. Hd algumas semanas,
ele comecou a apresentar mudanc¢as de comportamento, como falta de
interesse e de prazer em realizar suas atividades, dificuldade em se con-
centrar nas aulas da faculdade, e passar a maior parte do tempo sozi-
nho em seu quarto, sem querer conversar com sua familia e amigos. Ele
também aumentou o seu consumo de cigarro e alcool.

Depois de alguns dias, esses sintomas comecaram a piorar e Mar-
celo comecou a se sentir ansioso, ouvir vozes (alucinacdes) e acreditar
que seus pensamentos estavam sendo controlados por outras pessoas
(delirio). Seus familiares perceberam que Marcelo estava conversando
e rindo sozinho, como se tivesse alguém no quarto com ele. Os fami-
liares de Marcelo tentaram conversar com ele, e explicar que nao havia
ninguém em seu gquarto e que ninguém estava controlando seus pen-
samentos, porém Marcelo ficou cada vez mais irritado, por sua familia
nao acreditar nele e chegou a quebrar alguns objetos em sua casa.

Os pais de Marcelo ficaram muito preocupados, com medo e sem
saber como poderiam ajuda-lo. Assim, entraram em contato com o seu
meédico clinico geral, que recomendou que o levassem ao Centro de
Atencdo Psicossocial (CAPS), para que pudesse ser avaliado pela equipe
de saude mental. No CAPS a equipe de saude identificou que Marcelo
estava apresentando um episodio psicotico e que seria necessario que
ele iniciasse um tratamento com o uso de medicamentos para contro-
lar os seus sintomas psicoticos, esse medicamento é conhecido como
antipsicoético.
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Depois de algumas semanas fazendo o uso correto do medicamento,
Marcelo apresentou melhora, com controle dos sintomas psicoticos. Além
disso, ele também iniciou acompanhamento com o psicélogo e a participar
do grupo de familia, com seus pais. Neste grupo de apoio familiar, Mar-
celo e seus pais conheceram outras pessoas que também vivenciam
algum tipo de transtorno psicotico, como Jodo que possui depressao
com sintomas psicoticos e Fabiana que possui transtorno delirante.

Durante todo o tratamento, Marcelo precisou muito do apoio dos
seus familiares, amigos e da equipe de saude. Aos poucos foi possivel
retomar a pratica de esportes, estudar e voltar a sair com seus amigos.

Apods alguns meses, Marcelo foi diagnosticado com esquizofre-
hia, sendo informado de que este transtorno ndao tem cura, mas que
era possivel controlar os sintomas por meio do tratamento ade-
quado, uso correto dos medicamentos e cuidados como,
evitar o uso de cigarro, dlcool e outras drogas.

Os enfermeiros do servico de saude orientaram aos seus familiares,
dizendo que eles também teriam que se cuidar para conseguirem lidar
melhor com sentimentos como medos, angustias e preocupacodes. Além
disso, os profissionais de saude aconselharam Marcelo e sua familia a
sempre perguntar quando tivessem duvidas e buscar aprender mais
sobre o transtorno psicotico.

A recuperacao de Marcelo foi possivel, pois a busca por tratamento
foi bastante rapida e porque ele realizou o tratamento de forma ade-
quada, participando de psicoterapia, grupo de familia e utilizando os
medicamentos. Marcelo conseguiu terminar a sua faculdade de Adminis-
tracdo, atualmente esta trabalhando, mas segue em acompanhamento
no CAPS, mesmo apds cinco anos de seu diagndstico.

Marcelo teve o seu primeiro episddio psicotico quando era jovem.
O inicio dos sintomas ocorreu com mudancas em seu comporta-
mento, como falta de interesse em realizar atividades que antes
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considerava agradaveis, dificuldade em se concentrar nos estu-
dos, isolar-se de familia e amigos. Esses sintomas podem aconte-
cer com gualquer pessoa, mas devemos prestar bastante atencao
Se os sintomas comecarem a ficar mais frequentes, mais fortes,
ou nao desaparecerem, € importante buscar ajuda de um profis-
sional de saude qualificado.

Marcelo fez uso, em grande quantidade, de cigarro e alcool, o que
pode ter contribuido para a piora dos seus sintomas psicoticos.

A familia de Marcelo foi muito importante para que ele conseguisse
buscar ajuda e realizar o tratamento.

O tratamento de Marcelo foi realizado por meio de medicamentos,
psicoterapia e terapia em grupo. A psicoterapia pode ser muito
positiva para que ele possa entender melhor sobre o transtorno,
lidar com os sintomas e com as dificuldades que possam surgir
devido ao adoecimento.

Apesar de a esquizofrenia ndo ter cura, realizando o tratamento
corretamente, foi possivel controlar os sintomas, Marcelo conse-
guiu terminar a faculdade, arrumar um emprego e ter uma vida
de qualidade.

\VVocé se identificou em algum momento com a historia de Marcelo? Use

esse espaco para dizer guem vocé e, sua historia de vida, sonhos, objeti-
vos e tudo que achar importante!
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Onde buscar ajuda?

Vocé ja pensou sobre onde deveria procurar ajuda se vocé, ou alguem
que voceé conheca, apresentar sintomas psicoticos?

O Sistema Unico de Saude (SUS) oferece diferentes servicos gratui-
tos que poderao lhe ajudar. Procure esses servicos em sua cidade para
obter mais informacdes sobre como sao realizados os atendimentos.

Servicos de Saude

Centros de Atencao Psicossocial (CAPS): O CAPS é um servico de
saude aberto a comunidade, ou seja, € possivel acessar o servico sem
necessidade de agendamento prévio ou encaminhamento. Além disso,
€ um servico voltado para o tratamento de transtornos mentais, em que
sdo oferecidos acolhimento e tratamento multiprofissional.

Unidades Basicas de Saude (UBS): Esses servicos tém o objetivo
de atender as necessidades de saude da populacao. Vocé pode buscar
esse servico para realizar acompanhamento em saude.

Disque Saude (Ligue 136): Oferece informacdes e esclarecimentos
relacionados a saude; e ainda € possivel relatar suas insatisfacdes sobre
o atendimento em algum servico de saude e/ou dar sugestdes para a
melhoria da assisténcia de saude.

CRAS (Centro de Referéncia da Assisténcia Social): Local publico
onde sao oferecidos os servicos de Assisténcia Social: orientacdes sobre
beneficios sociais; orientacdo sobre o que fazer em casos de violéncia
domeéstica; acesso a servicos, beneficios e projetos de assisténcia social;
entre outros.
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Emergéncia

SAMU (Servico de Atendimento Mével de Urgéncia - 192): O SAMU
pode ser contatado em caso de risco muito grave e necessidade de aten-
dimento imediato para garantir a seguranca da pessoa com diagnostico
de transtorno psicotico e outras condi¢cdes de saude.

Unidade de Pronto Atendimento (UPA): A UPA é um estabelecimento
de saude que atende grande parte das urgéncias e emergéncias de saude
da populacado. Esse servico funciona 24 horas por dia, sete dias por semana.

Servicos de acolhimento em saude mental:

CVV (Centro de Valorizacao da Vida - 188): O CVV oferece apoio
emocional gratuito, 24 horas/dia, todos os dias, por meio de ligacdo
telefénica e pelo chat online: https://www.cvv.org.br

A partir deste website, é possivel encontrar os servigos de satide
e outros recursos disponiveis na sua cidade e proximos a vocé:
https://aplicacoes.mds.gov.br/sagi/mops/index.php?e=1#

Agora que vocé sabe que é muito importante buscar ajuda profissio-
nal, caso algo nao esteja bem, seja com vocé ou com alguém préximo,
aproveite esse espaco e anote aqui os contatos uUteis. Vocé também
pode usar um caderno ou o seu celular para anotar esses contatos.

Ter essas informacdes e esses contatos em maos, pode te ajudar a se
organizar com antecedéncia, caso vocé ou alguém proximo ndo esteja
se sentindo bem e precise de ajuda profissional!

39



O W

Nome:

Parente ou amigo proximo Telefone:

Telefone alternativo:

Nome:

Servico de saude Telefone:

Telefone alternativo:

Nome:

Médico Telefone:

Telefone alternativo:

Nome:
Servico de emergéncia Telefone:

Telefone alternativo:

Nome:

Outros contatos Telefone:

Telefone alternativo:
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Como ajudar alguém que
esta vivenciando um episodio
psicotico?

A familia, amigos e comunidade tém um papel importante no cui-

dado das pessoas que vivem com transtorno psicotico. Na maioria das

vezes, pode ser dificil saber como ajudar alguém que estd passando por

um episddio psicotico. Por isso, listamos algumas orientacdes sobre o

gue vocé pode fazer para ajudar:

@ Locais barulhentos ou muito cheios podem agravar os sintomas

psicoticos. Por isso, durante o episddio psicotico, tente levar a
pessoa para um ambiente tranquilo e aconchegante, que ofereca
siléncio e comodidade para a pessoa conseguir, dentro do possi-
vel, ficar mais tranquila;

Auxilie-o a buscar ajuda em um servi¢co de saude ou com um
profissional de salde, para que seja possivel fazer o tratamento
adequadamente;

Ofereca apoio e seja gentil;

Para as pessoas que ja apresentam algum transtorno psiquiatrico,
observe se 0s medicamentos estao sendo tomados da maneira correta;
Incentive-o a realizar o tratamento corretamente para controle dos
sintomas e para evitar um novo episddio psicotico;

Procure grupos de apoio e servicos que oferecam educacdo em
saude e cuidado para a familia;

Lembre-se, durante os delirios e alucinacdes, a pessoa acredita for-
temente que esta vivenciando algo real! Por isso ao identificar que
algo esta errado, nao figue tentando explicar para a pessoa que
aquilo n@o é real, mas sim ajude na busca por ajuda profissional;
Durante o episddio psicotico, retire do caminho objetos que pos-
sam ser perigosos, como facas e objetos que podem machucar,
pois a pessoa que estd vivenciando o episddio psicotico pode
apresentar atitudes impulsivas, ou seja, agir sem pensar no que
esta fazendo;
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Busgue garantir a seguranca da pessoa que esta apresentando
um episodio psicotico;

Busque ajuda sempre gue considerar necessario. Vocé nao pre-
cisa lidar com tudo sozinho, € sempre muito bom dividir tarefas e
responsabilidades.

Caso vocé seja familiar ou amigo de alguém que possui um trans-

torno psicodtico, € muito importante que vocé também cuide da sua

salde fisica e mental! Veja algumas dicas para lhe ajudar a cuidar de si

mesmo e do seu bem-estar:

Mantenha o contato com pessoas que |lhe causam bem-estar;
Converse com pessoas em que vocé confia;

Procure realizar atividades que |he facam bem, como, por exem-
plo, ler livros, assistir televisao, ouvir musica;

Divida as tarefas de casa com outros familiares;

Cuide da saude do seu sono. Dormir bem é muito importante!
Realize atividade fisica;

Mantenha uma alimentacao saudavel.

Escreva aqui quais sao as atitudes e cuidados que vocé pode ter para

ajudar alguém que esta vivenciando um episddio psicotico, ou como

vocé gostaria de ser ajudado (a):
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Como é feito o diagndstico e
quais os tipos de tratamento?

O diagnodstico costuma ser realizado por meio de uma consulta psi-
quiatrica, onde é avaliado se a pessoa apresenta sinais e sintomas que
indicam um transtorno psicotico. Apds a confirmacao do diagndstico, é
necessario que a pessoa com transtorno psicotico realize o tratamento.

Os principais objetivos do tratamento sao:

= Reduzir os sintomas psicoticos;

= Evitar a ocorréncia de recaidas;

= Auxiliar no desempenho das atividades do dia a dia;
= Promover uma melhor recuperacao da doenca;

= Melhorar a qualidade de vida.

Os estudiosos no tema falam sempre da importancia de identificar e
buscar o tratamento, logo no inicio dos sintomas, para a pessoa poder se
recuperar mais rapido e seguir sua vida da melhor maneira possivel.

Existem diferentes recursos para o tratamento dos transtornos psi-
coticos, dentre eles:

Tratamento medicamentoso: Os medicamentos sao indicados para
diminuir os sintomas psicoticos. Os principais medicamentos utilizados
sao os antipsicoticos. A dosagem e 0os medicamentos adequados sao
prescritos pelo médico, de acordo com a necessidade de cada pessoa.
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Orientacdes para o tratamento medicamentoso

= Os medicamentos podem trazer muitos beneficios, mas também
podem causar efeitos adversos, ou seja, efeitos desagraddveis. E impor-
tante conversar com o médico sempre que perceber efeitos negativos
relacionados ao uso de medicamentos. Anote em uma folha ou no bloco
de notas do seu celular tudo o que estd sentindo com o uso dos medi-
camentos para poder falar para o médico durante a consulta;

= Nunca pare de tomar os medicamentos sem antes conversar com
o médico!

= Nao se esqueca de tomar os medicamentos no horario correto. Colo-
gue um lembrete na porta da geladeira e um alarme no celular com o
horario do medicamento.

Junto com o medica-
mento, a psicoterapia pode ser muito positiva para o paciente. O acom-
panhamento pode ser sozinho ou em grupo. Esse tratamento é realizado
de acordo com as necessidades de cada pessoa e ajuda a:

= Entender melhor a doenca e como lidar com os sintomas;

= Superar as dificuldades que podem surgir devido ao adoecimento;

= Promover o autoconhecimento, ou seja, possibilitar que a pessoa
se conheca melhor.

Envolver a familia no cuidado é fundamental
e pode proporcionar resultados positivos no tratamento da pessoa que
esta vivenciando o episddio psicotico. As principais intervencdes fami-
liares sdo os grupos de apoio e a psicoeducacao. Na maioria das vezes,
os familiares e amigos das pessoas que estdao vivenciando a psicose, se
sentem confusos, preocupados e sem saber como ajudar. Desse modo, a
orientacdo e 0 apoio sao essenciais para que estes estejam mais prepara-
dos para auxiliar o seu ente querido. A intervencao familiar consiste em:

= Fornecimento de informacdes sobre o transtorno psicotico;

=~ Preparo para lidar com os problemas e as dificuldades que podem
surgir durante o tratamento;

= Reduzir o estresse do familiar e auxilia-lo a lidar com os seus sen-
timentos e preocupacdes;
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= Desenvolvimento de habilidades de comunicacao, promovendo
uma melhoria da relacao e didlogo entre a pessoa com psicose e

a sua familia;
= Ajudar no autocuidado e bem-estar da familia e da pessoa que

esta vivenciando o episodio psicotico.

E muito importante que a pessoa que estd vivendo o episddio psicdtico e
seus familiares estejam envolvidos no tratamento e cuidem de sua saude
mental para que tenham uma boa qualidade de vida e bem-estar!
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Caminhos para recuperacao

Como mencionamos ao longo deste ebook, ao realizar o tratamento
adequado, € possivel controlar os sintomas dos transtornos psicoticos.

Cada pessoa vai se recuperar no seu proprio tempo. Assim, nao fique
se comparando com outras pessoas, seja paciente, e continue cuidando
da sua saude mental e bem estar!

Vocé sabia gue mesmo apds a reducdo ou auséncia dos sintomas
psicoticos pode ser necessario continuar realizando o tratamento?

A continuidade do tratamento € um dos principais cuidados para
reduzir os riscos de um novo episddio psicotico. O reaparecimento ou
a piora dos sintomas psicoticos é conhecido como: recaida.

Muitas vezes é a familia ou um amigo proximo que pode perce-
ber e alertar de que o paciente ndao estd bem e precisa entrar em
contato novamente com os profissionais de saude com quem faz
acompanhamento!

E muito importante identificar a recaida o mais cedo possivel, e o tra-
tamento rapido pode ajudar a prevenir grandes prejuizos e evitar uma
internacao psiquiatrica.

Veja alguns cuidados necessarios para evitar uma recaida psicotica
e auxiliar na recuperacao:

Utilizar os medicamentos prescritos pelo médico adequadamente,
na dose e horario certo;

Nao deixar de tomar os medicamentos e continuar o tratamento,
mesmo ao se sentir melhor;

Nao parar de tomar os medicamentos, sem conversar com o médico
gue lhe acompanha, por achar que o tratamento ndo esta fazendo
efeito - as vezes pode demorar um pouco para que a pessoa per-
ceba o resultado do tratamento e apresente melhora dos sintomas;
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Informar o médico e a equipe de saude, caso a pessoa ndo esteja
se sentindo bem com os efeitos do medicamento;

Evitar o uso de drogas, como bebidas alcodlicas, cigarro, maco-
nha, crack, cocaina, entre outras;

Evitar brigas e situacdes estressantes;

Realizar atividade fisica (caminhada, corrida, futebol, entre outras);
Cuidar da alimentacao, apresentando uma alimentacao saudavel;
Realizar atividades de lazer que proporcionem prazer (assistir tele-
visdo, ouvir musica, conversar com amigos/familia, ler livros ou
fazer algo que goste);

Manter o contato com amigos que despertam sentimentos posi-
tivos, como felicidade, confianca, amor e apoio;

Identificar o mais cedo possivel que pode estar apresentando uma
recaida psicotica e que precisa de ajuda profissional. Busque ajuda
o0 mais rapido possivel!

Vocé pode encontrar mais informacodes sobre o que sdo as recaidas,
fatores que aumentam os riscos de recaida, sinais de alerta, cuida-
dos para evitar a recaida, e como agir quando os sintomas piorarem
no ebook: Prevenindo recaidas e promovendo o cuidado nos trans-
tornos psicoticos.

Caso vocé ou seu familiar/amigo ja tenha vivenciado o primeiro epi-
sodio psicotico, o que € possivel fazer para evitar uma recaida e para
que seja possivel alcancar a recuperacao?
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Estigma e mitos sobre a psicose

Agora gue vocé estd aprendendo um pouco mais sobre a psicose,
outro tema muito importante e diretamente relacionado é o

O estigma em saude mental esta relacionado a visdao negativa e o
preconceito existente em relacao as pessoas que vivem com algum
transtorno, incluindo os transtornos psicoticos.

O estigma pode, muitas vezes, diminuir a autoestima da pessoa que
esta vivenciando o episddio psicotico, e faz com que ela se sinta enver-
gonhada, desvalorizada e incapaz.

Além disso, a vergonha e o medo de receber um diagndstico podem
fazer com que a pessoa demore a procurar ajuda nos servicos de saude
e nao realize o tratamento corretamente, influenciando negativamente
na sua recuperacao.

No entanto, devemos entender que as pessoas que vivem com o
transtorno psicotico, ao realizar o tratamento adequadamente, podem
deixar de apresentar sintomas, ou apresenta-los de forma leve, e ter uma
vida de qualidade. Algumas pessoas conseguem retomar as atividades
gue realizavam antes de apresentar o episodio psicotico.

Em nossa sociedade, ainda existem algumas crencas muito erradas
sobre os transtornos mentais, chamamos essas crencas de mitos. Esses
mitos acabam reforcando o estigma e o preconceito sobre as pessoas
gue vivem com os transtornos psicoticos.

A seguir, separamos alguns dos mitos mais comuns sobre os trans-
tornos mentais e sobre a psicose:

“Ter um transtorno psicoético é sindbnimo de loucura”.
Verdade: Apresentar um diagnostico de transtorno psicotico nao
significa ser louco. Significa que a pessoa possui uma condicao
de saude que precisa de tratamento, e que se esse tratamento for

53



(7

realizado de maneira adequada, é possivel ficar sem nenhum sin-
toma psicotico ou entdo, deixar os sintomas muito mais fracos.

“Buscar ajuda e tratamento psiquiatrico é sinal de fraqueza”.
Verdade: Buscar ajuda e o tratamento em saude mental ndo sao
sinais de fragueza. O tratamento efetivo é a principal forma para
diminuir os sintomas e ter qualidade de vida.

“As pessoas que possuem transtornos psicoticos sao vio-
lentas e agressivas”.
Verdade: Apresentar um diagndstico de transtorno mental nao sig-
nifica que a pessoa seja violenta ou apresente risco para os outros,
significa apenas que essa pessoa tem uma condicdao de saude que
precisa de tratamento.

“Quem possui transtorno mental ndao consegue trabalhar,
estudar ou fazer as atividades do dia a dia”.
Verdade: Os sintomas psicoticos podem atrapalhar o rendimento e
desempenho nas atividades do dia a dia. Porém, ao realizar o trata-
mento de maneira adequada € possivel que a pessoa deixe de apre-
sentar sintomas ou 0s apresente de forma leve, podendo retomar as
atividades que realizava antes de apresentar o episddio psicotico.

“Pessoas que apresentam algum transtorno psicotico sao
pregui¢osas”.
Verdade: Ndo € adequado dizer que pessoas que vivem com o trans-
torno psicotico sao preguicosas. Alguns sintomas, quando presen-
tes, podem deixar a pessoa com humor deprimido, falta de energia,
cansaco excessivo e com falta de interesse. O tratamento pode aju-
dar a reduzir esses sintomas e possibilitar que a pessoa realize todas
as suas atividades do dia a dia, com qualidade de vida e bem-estar.
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“Pessoas com transtorno psicotico nao devem viver na
sociedade, mas sim internadas em hospitais psiquiatricos”.
Verdade: Acreditar que a pessoa que apresenta um transtorno psi-
cotico deve ser isolada da sociedade e internada em hospitais psi-
quiatricos é preconceituoso e ndo corresponde a nossa realidade
nos dias de hoje. Uma pessoa que vive com um transtorno mental,
pode sim precisar de internacdes ao longo de sua vida, no entanto
por curtos periodos de tempo, para o seu proprio cuidado e ajuste
do tratamento medicamentoso. Pessoas que apresentam psicose
sao capazes e devem participar da vida em sociedade, e podem
trabalhar, namorar, se divertir, e realizar suas atividades diarias.

O principal aliado no combate ao estigma é a informac¢ao, por isso
€ muito importante que vocé divulgue e compartilhe esse material
com outras pessoas. Juntos nds podemos combater o preconceito
existente em relacado a psicose.

Outras dicas que poderao ajudar no combate ao estigma:

Informe 0s seus conhecidos sobre os transtornos psicoticos. Com-
partilhe os seus conhecimentos e edugue sobre os mitos que cita-
mos anteriormente;

Seja gentil e respeitoso ao conversar ou falar sobre/com a pessoa
gue apresenta um transtorno psicotico;

Tenha cuidado quando for escolher palavras para se referir a uma
pessoa gue vive com sintomas psicoticos: ndo chame a pessoa de
“louca” ou “doida”. Isso pode machucar!

Valorize os pequenos esforcos e conquistas da pessoa que esta
vivenciando o episddio psicotico;

Lembre-se, a pessoa que apresenta um transtorno mental ndo é
apenas a sua doenca, mas alguém que possui sentimentos, medos
e sonhos!

55



(C

Vocé, seu familiar ou amigo ja vivenciou alguma situacao de precon-
ceito relacionado a saude mental? Caso tenha vivenciado ou presen-
ciado, como vocé se sentiu nessa situacao?
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Anote suas duvidas

Agora que vocé leu este material e teve a oportunidade de enten-
der um pouco mais sobre a psicose e os cuidados em saude mental, que
tal anotar suas duvidas para ndo se esquecer de perguntar durante a
consulta com o profissional de saude?

Aproveite o espaco a seguir para anotar qualquer duvida que acre-

dite ser importante:

Data da

consulta REVIEEE
/__/
/__/
/__/
/__/
/__/
/__/
/_/

E muito importante que vocé nado fique com nenhuma duvida sobre
o transtorno psicotico, o tratamento adequado, sobre o0s recursos para
lidar com a doenca, e os possiveis cuidados para melhorar a saude.
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Consideracoes finais

Esperamos que esse material possa |lhe ajudar a entender sobre os
cuidados na psicose e a importancia de manter a saude mental sempre
preservada, para uma boa qualidade de vida e bem-estar. O conheci-
mento sobre o que pode estar acontecendo com vocé, ou com alguém
gue vocé conheca, pode auxiliar na busca rapida por ajuda e facilitar a
recuperacao.

Apresentar um episddio psicotico pode ser bastante dificil para a
pessoa que tem os sintomas e para a sua familia. Por isso, ter informa-
cdes sobre o que é a psicose, o que poder ser feito e refletir sobre o que
estd acontecendo podera Ihe ajudar bastante!

Consulte este material sempre que tiver duvidas e sentir necessidade
de entender melhor sobre a psicose e os cuidados em saude mental.
Mostre esse material para seus amigos, familiares e pessoas que podem
estar precisando de ajuda. Além disso, converse com pessoas de sua
confianca e profissionais da saude, compartilhe o que esta vivenciando
e busque ajuda, vocé nao esta sozinho!
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Glossario

Primeiro episodio psicotico: consiste na primeira vez em que uma
pessoa apresenta sintomas psicoticos, como delirios e alucinacdes, na
sua vida.

Psicose (sintomas psicoticos ou sintomas positivos): conjunto de
sintomas que alteram o pensamento e a percepc¢cao da pessoa. A pes-
soa pode ter dificuldade de diferenciar o que é real e o que nao &, e
apresentar alucinacdes (ouvir vozes ou ver coisas gue ndo existem) e
delirios (crencas fixas e falsas sobre a realidade). E comum que a pes-
soa apresente uma mudanc¢a no comportamento, como agitacao e fala
confusa (incoerente).

Estado mental de risco para psicose: antes do desenvolvimento do
transtorno psicotico, a pessoa geralmente apresenta alguns sintomas
psiquidtricos, como por exemplo, mudancas em seu comportamento e
piora do rendimento em suas atividades do dia a dia (em casa, na escola
ou no trabalho). Essas alteracdes podem indicar que a pessoa esta em
um estado mental de risco para ter psicose. Por isso, € muito importante
buscar ajuda profissional para avaliar os cuidados necessarios.

Antipsicotico: medicamentos utilizados para controlar os sintomas
psicoticos e outros transtornos psiquiatricos.

Efeitos adversos: efeitos indesejaveis gue ocorrem com o uso de um
medicamento ou tratamento. E importante utilizar o medicamento de
forma adequada, perguntar para o médico quais sao os efeitos adver-
sos de cada tratamento e falar para o médico se vivenciar algum efeito
indesejado e desagradavel.
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Estigma: o estigma em saude mental esta relacionado a visao nega-
tiva, o preconceito e um conjunto de falsas crencas em relacdo as pes-
soas que vivem com algum transtorno mental, incluindo os transtornos
psicoticos. Geralmente, esse preconceito esta relacionado a falta de
conhecimento e compreensao sobre os transtornos mentais.

Tratamento dos transtornos psiquiatricos: o tratamento pode variar
de acordo com o tipo de transtorno mental, mas quase sempre envolve
acompanhamento com o médico psiquiatra. Além disso, o tratamento
pode envolver a indicacao do uso de medicamentos (como os antipsi-
coticos, por exemplo), psicoterapia/acompanhamento com psicdlogo
(sozinho ou em grupo), intervencao familiar (grupos de apoio e a psi-
coeducacao), entre outros.

Recaida: a recaida ocorre quando os sintomas dos transtornos psi-
coticos aparecem novamente ou ficam mais graves.

Recuperagcdo: a recuperacao em salde mental ocorre quando a pes-
soa que apresenta um transtorno mental volta a ter o controle de sua
vida e aprende a lidar com os sintomas e limitacdes da doenca.

Saude mental: estado de bem-estar em que a pessoa consegue lidar

com problemas e situacdes da vida normal, e realizar atividades do coti-
diano, como trabalho, estudo e outras tarefas.
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