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SAE — Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem

Puérpera Admitida em Alojamento Conjunto

NOME: Data de Nascimento: / /

Estado civil: Escolaridade: Profissdo/ocupacdo: Raca:

Tipo de parto: ( ) PPN( )POC( ) Férceps. Data do parto: / / Hora do parto: : h
G__P. A IG: HD: Admissdo com acompanhante de livre escolha: ( ) sim ( ) ndo
N2 de filho vivos: N2 de consultas no pré-natal: Internacao do RN:

Vendclise: Tipo: ( )MSD ( )MSE. Sinais flogisticos: ( ) Sim ( ) Nao - Alergias:

Patologias: . Queixas: ( ) Sim ( )Ndo Qual:

NECESSIDADES PSICOBIOLOGICAS:

Respiragdo: ( ) Eupneica ( ) Taquipneica ( ) Dispneica ( ) Bradipneica

OXIGENACAO E AP: ( )MV ( )RA:

CIRCULACAO Batimentos cardiacos: ( ) Normocardica ( )Bradicardica ( ) Taquicardica

Pressdo Arterial: ( ) Normotensa ( ) Hipertensa ( ) Hipotensa

HIDRATACAO E Aceita dieta oferecida - ( )Total ( ) Parcialmente ( ) N&o aceita ( ) Zero até: h
NUTRICAO Abdome: ( ) Normotenso e flacido ( ) Globoso ( ) Distendido ( ) Doloroso
ELIMINACAO Diurese: ( ) Espontdnea ( )CVD ( )CVA Caracteristicas:

Evacuagées: ( ) Presente ( )Ausente N9/dias:

SONO E REPOUSO Sono e repouso: ( ) Satisfatério ( ) Insatisfatério

MOTILIDADE E Membros inferiores: ( ) Sem alteragbes ( ) Edema (___ /++++) ( ) Varizes ( ) Deambulante
LOCOMOGAO: Sinal de Homans: () Presente ( ) Ausente

CUIDADO CORPORAL Higiene: ( ) Preservada ( ) Alterada

INTEGRIDADE Pele e Mucosa: ( ) Corada ( ) Hipocorada ( ) Ictérica ( ) Outros:

CUTANEO-MUCOSA Incisdo cirurgica: ( ) curativo oclusivo ( ) limpa e seca ( ) com sinais flogisticos:

Perineo: ( )integro ( )laceragdo ( )Episiorrafia ( )Edema ( )Hematoma

REGULACAO Nivel de consciéncia: ( ) Lucida ( ) Orientada ( ) Desorientada/confusa ( ) Sonolenta
( ) Outros:

NEUROLOGICA

Mamas: ( )Flacidas ( ) Tuargidas ( )Ingurgitadas ( ) outros:
Mamilos: ( ) Protusos ( ) Semi-protusos ( ) Planos ( ) Invertidos ( ) integros ( ) Fissura

Colostro a expressdo: ( ) Presente ( ) Ausente ( ) Diminuido
SEXUALIDADE E Amamentagdo: ( )Satisfatéria ( ) Dificuldades:( ) Pega ( ) Sucgdo
. ( ) Ordenha manual - motivo:
REPRODUCAO Perdas vaginais ( ) Caracteristicas:
Utero: ( ) Contraido ( ) Atonia ( ) Hipotonia
Involugdo Uterina: ( ) acimada CU cm ( ) aalturada CU( )abaixoda CU
Loquios: ( ) Fisiolégicos () Aumentados Quantidade: ( ) fétido
DADOS VITAIS E CONTROLES: SSVV: T: °C FC: bpm R: irpm PA: mmHg
HGT:__ mg/dL Peso: g  Altura: cm  Sp02: %

EXAMES ALTERADOS: Sifilis: TS: mae: RN:
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NECESSIDADES PSICOSSOCIAIS E PSICOESPIRITUAIS

SEGURANCA EMOCIONAL | ( ) alteragdes de humor ( ) crises de choro ( ) emotividade exacerbada ( )
insegurancga

( ) irritabilidade ( ) tristeza ( ) alegria ( ) medo ( ) ansiedade

( ) caréncia afetiva ( ) desinteresse pelo RN - Apoio familiar: ( ) sim( ) ndo

AMOR E ACEITAGAO Acompanhante ( ) sim ( ) ndo Quem:

APRENDIZAGEM E ( ) Davidas sobre o autocuidado
EDUCAGAO EM SAUDE » ) .
( ) Dificuldade em compreender o regime terapéutico
( ) Duvidas sobre o periodo pds-parto ( ) Duvidas sobre aleitamento materno

( ) Dificuldades na ordenha de leite materno

( ) Davidas/dificuldades nos cuidados com o RN

COMUNICAGAO E ( ) boainteragdo familiar ( ) conflito familiar ( ) isolamento ( ) recebe visitas
GREGARIA _ _ N .
( ) gravidez desejada ( ) gravidez indesejada
AUTOESTIMA E Percepgdo sobre a imagem corporal: ( ) satisfeita ( ) insatisfeita

AUTOCONFIANCA . - s . o
Autoconfianca como mae: ( ) satisfeita ( ) insatisfeita

RELIGIOSIDADE E Religido: Necessita de auxilio espiritual? ( ) sim ( )
ESPIRITUALIDADE nao

PLANEJAMENTO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM

Diagndsticos de Enfermagem IntervengOes de Enfermagem Avaliagao
o0 Volume de liquidos 0 Monitorar o estado de hidratacao, conforme apropriado; 0 Melhorado
deficiente L . )
o Oferecer liquidos, conforme apropriado; O Piorado
O Monitorar os sinais vitais; O Inalterado
o0 Administrar terapia IV, conforme prescricao. 0O Resolvido
o Disposicao para 0 Informar sobre as vantagens e as desvantagens do aleitamento 0 Melhorado
amamentac¢ao melhorada materno; )
O Piorado
o Corrigir conceitos errados, informacgdes incorretas e imprecisdes
~ O Inalterado
sobre a amamentagao;
. . ~ . O Resolvido
0 Monitorar e estimular amamentacao sob livre demanda;
O Avaliar o padrdo de suc¢do/degluticdo do recém-nascido.
O Privacdo de sono O Evitar interrupgdes desnecessarias e permitir periodos de 0 Melhorado

descanso;
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0O Padrao do sono prejudicado

0 Criar um ambiente calmo e de apoio;

O Proporcionar um ambiente seguro e limpo.

o Piorado

o Inalterado

o Resolvido

0 Conforto prejudicado

0 Descrever as razdes para o relaxamento, seus beneficios, limites e
tipos disponiveis;

0 Criar um ambiente calmo e sem interrup¢des, com iluminagdo
difusa e temperatura confortdvel, sempre que possivel;

0O Otimizar tempo de internacao.

o Melhorado

o Piorado

o Inalterado

o Resolvido

O Integridade da pele
prejudicada

0O Monitorar a integridade da pele dos mamilos;

O Orientar sobre o cuidado dos mamilos, inclusive como evitar
fissuras;

0 Aplicacao de compressa de gelo na regidao perineal;

o Melhorado

o Piorado

o Inalterado

o Resolvido

O Risco de infeccao

0 Examinar o local da incisdao quanto a hiperemia, edema ou sinais
de deiscéncia;

0O Realizar curativo mantendo rigor asséptico;

0 Aplicar curativo apropriado para proteger a incisao.

o Melhorado

o Piorado

o Inalterado

o Resolvido

O Explicar todos os procedimentos;

o Oferecer informacdes reais sobre diagndstico, tratamento e
prognostico.

o Dor aguda O Realizar uma avaliagdo completa da dor, incluindo local, o Melhorado
caracteristicas, inicio/duracdo, frequéncia, qualidade, intensidade e
gravidade, além de fatores precipitadores; 0 Piorado
o Oferecer alivio da dor mediante a analgesia prescrita; 0 Inalterado
o Ensinar o uso de técnicas ndo farmacoldgicas. 0 Resolvido
0 Ansiedade 0 Usar abordagem calma e tranquilizadora; 0 Melhorado
O Medo O Observar sinais verbais e ndo verbais de ansiedade; O Piorado
0O Encorajar a expressao de sentimentos, percepcdes e medos; O Inalterado
O Escutar o paciente com atencao; 0O Resolvido

O Disposi¢ao para processo
perinatoldgico melhorado

O Processo perinatoldgico
ineficaz

o Discutir os sentimentos que a mae possa ter em relagédo ao bebég;

0 Demonstrar confianca na capacidade da mae para cuidar do
recém-nascido;

0 Monitorar o surgimento de sintomas de depressdo pds-parto.

o Melhorado

o Piorado

o Inalterado

o Resolvido

O Disposicao para
conhecimento melhorado

0 Determinar as necessidades de aprendizagem do paciente;

o Melhorado




CARDOSO, Jacqueline Maia Santos; FONSECA, Luciana Mara Monti. Instrumento para SAE de puérperas em ACN. Ribeirdo Preto: EERP-USP, 2022.

Produto da Dissertagdo: CARDOSO, JMS. Desenvolvimento de um formulario para a sistematizagdo da assisténcia de enfermagem a puérpera em alojamento conjunto. 2023. 89 p. Dissertagdo (Mestrado) - Escola de Enfermagem
de Ribeirdo Preto, Universidade de Sdo Paulo, Ribeirdo Preto, 2023.

o Conhecimento deficiente 0 Orientar os pais/cuidador a alimentar somente com leite materno; | o Piorado
0 Orientar os pais/cuidador a colocar o bebé de costas para dormir; | O Inalterado
0 Orientar os pais/cuidador a testar a temperatura da dgua do 0O Resolvido
banho.

o Outro: O 0 Melhorado
O O Piorado
O O Inalterado
O O Resolvido

AVALIACAO E/OU CONDUTA DE ENFERMAGEM: Hora: h min

Assinatura e Carimbo



88

ORIENTAGOES DE ENFERMAGEM - POI/ 1PO e 2PO

NOME:

( ) Rotinas de permanéncia da mae, pai ou representante legal nas 24horas por dia.

( ) Cuidados com Puérpera (deambulagdo precoce, alimentacdo, curativo, 12 banho, higiene intima, compressa fria).

( ) Cuidados com RN (curativo do coto umbilical, 12 banho e troca de fraldas).

( ) Amamentacdo (sinais que o bebé quer mamar, frequéncia, pega correta, posicdo correta, dificuldades, retirada do
excesso de leite, importancia do leite materno nos primeiros dias -ictericia, 12 vacina, previne doencgas, intestino).

( ) Perigo do aleitamento materno cruzado

() Prejuizos no uso de bicos , chupetas ( denticdo, anti-higiénico, desenvolvimento das fala, Aleitamento ao seio,
diarreias).

( ) Orientacdo sobre que NAO existe leite fraco e que o bebé em aleitamento materno NAO precisa de dgua, cha ou
outro alimento nos 6 primeiros meses.

( ) Como ndo deixar o leite secar (Massagem, ordenha e liquidos).

( ) Riscos de quedas Puérpera e RN

( ) Onde procurar ajuda se tiver duvidas com a amamentag¢do depois que voltar para casa.

CHECK LIST DE ENFERMAGEM PARA ALTA HOSPITALAR

() Puérpera recebeu e compreendeu as informacdes sobre cuidados com RN, autocuidado, aleitameto
materno e retorno a sua unidade de saude na primeira semana de vida da crianga para consulta puerperal;

() RN em AME com sucgdo ao seio, pega e posicionamento adequados, pois NAO ha restricdes ao aleitamento
materno;

( ) RN em uso de substituto do leite humano/formula lactea pois a amamentacdo é contra-indicada de acordo com
atualizagcdo OMS;

( ) A mae, o pai e outros cuidadores foram orientados a reconhecer situacdes de risco e a procurar a USF se o recém-
nascido apresentar problemas com aleitamento materno, ictericia ou qualquer outra alteracéo;

() A mulher foi orientada a procurar a USF ou o hospital caso apresente febre, secrecdo purulenta vaginal, por ferida
operatdria, sangramento com odor fétido ou com volume aumentado, edema assimétrico de extremidades,
sofrimento emocional ou outros desconfortos, intercorréncias com as mamas;

( ) Orientada a higienizar as maos antes e apds o cuidado com o recém-nascido;

( ) Orientada a deixar a crianga em decubito dorsal, manter a amamentacgdo ao seio até os 6 meses exclusivamente
e 2 anos ou mais complementar;

( ) Alta hospitalar evoluida no prontuario, dados do RN anotado na carteira da criancga.

( ) Solicitado avaliagdo do servigo social se necessario.

Assinatura e Carimbo do Profissional Assinatura e carimbo do profissional

Eu recebi e compreendias informacgdes acimas descritas.

Assinatura do acompanhante Assinatura da paciente



